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Of je nu net begint met retinoïden of al tijden een fervent 

gebruiker bent, The Ordinary heeft er altijd naar gestreefd 

om wetenschappelijk bewezen oplossingen te bieden voor 

alle huidtypes en textuurvoorkeuren. Op deze manier kan 

iedereen in onze community een formule vinden die voor 

hem of haar geschikt is. Degenen die retinoïden gebruiken, 

zijn meestal op zoek naar een oplossing voor het verlies van 

structurele huidintegriteit na verloop van tijd als gevolg van 

veranderingen in de natuurlijke aanmaak van collageen en 

elastine van de huid. Dit kan ervoor zorgen dat de huid er 

dunner uitziet en dat er meer lijntjes op de huid zichtbaar 

zijn.

Met de introductie van de nieuwste retinoïde formule, 

Retinal 0,2% Emulsion, die een hoge concentratie 

retinaldehyde bevat, zijn er nu drie varianten van vitamine A 

verkrijgbaar bij The Ordinary: retinol, granactive retinoid en 

nu ook retinal. Zo zijn er dus meerdere mogelijkheden om 

met dit transformerende skincare ingrediënt te beginnen of 

door te gaan.

The Ordinary legt de wetenschap achter het ingrediënt uit, 

waardoor je duidelijk weet wat het startpunt is van je 

retinoïden-reis. We willen het makkelijker maken om 

onderscheid te maken tussen alle verschillende formules 

die het merk te bieden heeft, zodat consumenten met 

vertrouwen kunnen kiezen waar ze willen beginnen of hoe 

ze hun reis voort kunnen zetten. 

Herstel je huid – terwijl je slaapt
Retinal 0,2% Emulsion is een lichte emulsie met een hoge 

concentratie retinaldehyde, ook wel bekend als retinal. Het 

is een zorgvuldig onderzocht retinoïde dat fijne lijntjes, 

rimpels en een ruwe huid aanpakt, en zich richt op een 

egale teint en een stralende huid. Na twee weken ziet de 

huid er voller en steviger uit; na 6, 8 en 10 weken is nog 

meer verbetering te zien.1

Retinaldehyde is een vorm van vitamine A die sneller wordt 

omgezet in de meest directe vorm van vitamine A dan 

retinol. Dit komt doordat retinol twee conversiestappen 

moet ondergaan wanneer het op de huid wordt 

aangebracht.2 Zodra retinaldehyde de enige vereiste 

conversiestap heeft doorlopen, ondersteunt het de 

natuurlijke vernieuwing van de huid. Dit verbetert 

gezichtsrimpels, een ruwe huid en een oneffen teint. Dit 

eenstapsproces zorgt voor een efficiëntere levering van de 

bioactieve vorm van de molecuul. In tegenstelling tot de 

meeste retinoïden - die bij gebruik moeten worden 

omgezet in hun bioactieve vorm - vindt deze conversie dus 

al plaats in één enkele stap. Op deze manier merkt de huid 

direct de voordelen, zonder dat extra omzetting nodig is.

Deze specifieke formule vermindert de zichtbaarheid van 

fronsrimpels en kraaienpootjes aanzienlijk na 6 weken, met 

verdere verbeteringen na 8 en 10 weken.3 Het vermindert 

ook de zichtbaarheid van voorhoofdlijntjes na 8 weken, met 

verdere verbeteringen na 10 weken4 ,  en verbetert een 

ongelijkmatige huidtextuur en -teint na 2 weken, met 

verdere resultaten tot wel 10 weken.5

Je hebt vast wel eens van retinol gehoord.
Zeg  nu ‘hallo’ tegen het sterkere broertje 
van retinol: retinal. Maak kennis met 
The Ordinary Retinal 0,2% Emulsion.

Een 
tikkeltje 
krachtiger



Het is altijd belangrijk om te vermelden dat het gebruik van 

plaatselijke retinoïden (zoals retinol en retinaldehyde) bij 

sommige mensen kan leiden tot huidirritatie en last. Aan de 

formule van Retinal 0,2% Emulsion zijn Synthetic Oat 

Analogues toegevoegd, wat synthetische vormen van 

avenanthramide zijn. Dit belangrijke heilzame bestanddeel in 

haver gaat huidirritatie en een droge huid tegen.6 

Retinal 0.2% Emulsion is een treatment die ‘s nachts moet 

worden gebruikt, zodat alle voordelen van het product 

geactiveerd worden terwijl je slaapt. Het wordt ook sterk 

aangeraden om dagelijks zonnebescherming aan te 

brengen als je een retinoïde gebruikt, omdat het de huid 

gevoeliger kan maken voor blootstelling aan UV-straling.

Hoe kies je jouw formule

Voor onervaren retinoïde-gebruikers:

Retinol 0.2% in Squalane  

Een olieachtige retinol met een lage sterkte, ideaal voor 

mensen die voor het eerst retinoïden gebruiken.

Voor mensen die af en toe retinoïden gebruiken:

Granactive Retinoid 2% Emulsion 

Een romige formule die sterk genoeg is om de huid te 

herstellen, maar zacht genoeg om minimale irritatie te 

veroorzaken.

Voor de gevorderde gebruiker:

Retinol 0.5% in Squalane 

Een olie-achtige formule voor de incidentele 

retinolgebruiker die op zoek is naar een retinoïde van 

gemiddelde sterkte.

Retinol 1% in Squalane 

Een sterkere versie van retinol 0,5% in Squalane, met extra 

hydraterende voordelen.

Granactive Retinoid 5% in Squalane 

Een zeer geavanceerde formule met actieve retinoïden die 

leeftijdsondersteuning biedt en hydrateert.

Voor de expert:

Retinal 0.2% Emulsion 

Een zeer krachtige retinoïde-formule die zichtbaar heeft 

aangetoond meerdere tekenen van veroudering te 

verbeteren. 7 8

Er zijn een paar factoren waar je rekening mee moet 

houden als je retinoïden gebruikt, zoals de huidige 

staat van je huid (of deze aangetast of gevoelig is) en 

je huidtolerantie voor retinoïden. Als je bijvoorbeeld 

een onervaren gebruiker van retinoïden bent, raden 

we je aan te beginnen met The Ordinary Retinol 0,2% in 

Squalane. Zodra je huid tolerantie heeft ontwikkeld, 

kun je overschakelen naar hogere sterktes, zoals 

Retinol 0,5% in Squalane en uiteindelijk Retinol 1% in 

Squalane, of onze hoogste sterkte die nu verkrijgbaar 

is, de nieuwe Retinal 0,2% Emulsion. Het opbouwen 

van huidtolerantie zal helpen om huidirritatie te 

voorkomen 
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